
生涯にわたり健全な“そしゃく力”を維持し、健康で豊かな人生を

送るための目標として、80歳で20本以上の歯を残そうという「8020

運動」が進められています。

　岡山県では、8020運動推進のため80歳以上（平成22年4月1日 ~

平成23年3月31日に80歳になる人を含む）の方で20本以上保っておら

れる方を募集し、上位の方を表彰します。

該当する人は、ぜひご連絡ください。

★期限：平成22年11月30日（火）

※以前に県の表彰を受けた方は申請できません。

アルファ歯科クリニック

※ 「自分の歯」とは、噛める状態の歯のことですが、歯冠部が

　 むし歯で崩壊し根っこだけになっている歯は除きます。

※ 歯の数には「親しらず」は含みません。

※ 治療歯はその数に含みますが、ブリッジ、入れ歯で

　 喪失部位を補っているものは含みません。

歯の本数を数える条件

8 0 2 0 達成者募集8 0 2 0 達成者募集

自薦・他薦は問いません。


