
歯っぴい  
アルファ歯科クリニック院内新聞 

８１歳で２７本！！ ８８５歳で、２４本！！ ８９歳で２３本！！！ 

  

 最近は猛暑日となる日もあり、皆様夏バテしてはいませんか？ 

このような暑さの中でもお子様方は夏休みを元気に満喫している 

ことでしょう。今朝も小学校や保育園では、朝顔が上を向いて 

きれいに咲いていました。 

朝からむっとした暑さの中で少しすがすがしい気分を味わくことができます。 

         朝顔は、ヒルガオ科サツマイモ属の１年性植物で、日本で最も 

             発達した園芸植物です。古典園芸植物のひとつで、 

              日本には奈良時代末期に遣唐使によって中国から 

             伝わりました。中国名は牽牛子
け ん ご し

で、種子に下剤や 

         利尿剤としての効果があり、中国では牛と交換されるほど高価 

          だったことに由来します。江戸時代に２度朝顔のブームが 

           起こり、それを機に品種改良が進み、観賞用植物となり、 

           世界的に見てもこれほど形態が進み多種多様に変化した 

園芸植物は他にないと言われています。 

 夏真っ盛りですが、朝顔に癒されてみてはいかがでしょうか？ 

    熱中症にならないよう水分をしっかり摂って 

      体調には十分に気を付けて、楽しい夏をお過ごしください。 

                

                     歯科医師 三宅愛 

定期的にお口の状態を知るための検査、唾液検査をご存じですか？ 

確認してみましょう。 

次の項目のうち、あなたはいくつ当てはまりますか？ 

□いつまでも自分の歯で食事を楽しみたい。 

□いつまでもキレイな歯を維持したい。 

□最近、口臭が気になる。 

□歯が痛くなってから歯科を受診することが多い。 

□これからも、旅行や運動を積極的に楽しみたい。 

□思いっきり笑ったり、歯を気にしないで話がしたい。 

３つ以上当てはまる方は、ぜひ口腔内の環境をチェックしてみましょう。 

 

当院では院内で口腔内の環境を確認できます。 

●専用の液体でお口をゆすぐだけで簡単です。 

●すぐに測定結果をお渡しします。 

唾液検査であなたの健康生活を 

 応援します！！ 

ご興味のある方は当院の 

        スタッフまで！ 

 

      いつまでも素敵な笑顔で生活したい！ 

         そんなあなたにおすすめします！ 

 お口の中の環境を調べて、あなたの 

 お口に合った予防法をご提案します。 



クロスワードにチャレンジ！！ 

完成したらお近くのスタッフまで♪ 

医院からのお知らせ 

スタッフからのお知らせ 
新たに仲間入りされた非常勤歯科医師を紹介します！ 

★夏季休業のお知らせ 

８月１３日（日）～８月１７日（木）の期間休診します。 

   ※８月１１日（金）休診のため、１０日（木）は 

        診療を行います。 

      ご予約の際は今一度ご確認をお願いします。 

  三宅 沙紀
み や け  さ き

先生     吉岡 洋祐
よしおか ようすけ

先生   

毎週金曜日 

所属：岡大麻酔科 

出身地：香川県高松市 

血液型：Ｏ型 

好きな食べ物：アイス 

趣 味 ： 海 外 旅 行、   

ホットヨガ 

毎週月曜日 

所属：岡大口腔外科 

出身地：広島県広島市 

血液型：Ａ型 

好きな食べ物：ナッツ 

趣味：ゴルフ 

「優しい診療を心掛けています。」 「安心安全な治療を提供します。」 

皆様どうぞよろしくお願いいたします！！ 


