
歯っぴい  
アルファ歯科クリニック院内新聞 

８ ８８５歳で、２４本！！ ８

 

正しい歯並びとは？？ 

 正しい歯並びとは、でこぼこや隙間がな

くそれぞれの歯が正しい位置に並んでいる

だけではなく、上と下の歯が正しく噛み合

い、噛む機能を十分に果たせる状態である

ことも必要です。また顎の周りの筋肉や顎

関節・歯周組織なども正しく機能している

ことも必要です。 

不正咬合チェック 

自分の歯並びをチェックしてみましょう。 

当院では矯正相談を行っております。 

歯並びチェックで気になることがありましたら、 

 お気軽にご相談ください。 

         夏の暑さも落ち着き、 

      だんだんと涼しくなってまいりましたが、 

    皆様いかがお過ごしでしょうか。 

   早朝や夜などは肌寒く感じるくらい気温が下がることも 

  ありますので、体調を崩さないよう気を付けましょう。 

 秋と言えばお月見ですが、秋の月が綺麗な理由は、単に心理的な 

ものだけではなく、空気の水分量や月の高さが、秋にはベストな状態 

 になるからという、科学的な根拠もあるようです。 

         このように「最も美しく見える季節に月を鑑賞 

           する」という意味のほかにも、 

           「神様への豊作祈願や収穫の感謝を表す」 

         という意味合いがお月見には含まれて 

          いるようです。 

 

 

今年の十五夜は１０月４日になります。 

皆様も秋の夜長に、夜空をながめてみてはいかがでしょうか・・・ 

 

                 歯科医師  金 



スタッフからのお知らせ クロスワードにチャレンジ！！ 

完成したらお近くのスタッフまで♪ 

医院からのお知らせ 

・休診日は、木曜日、日曜日、祝日です。 

（※祝日のある週の木曜日は診療します） 

・９月の岡大矯正歯科相談は、 

      ９日（土）午後です。 

 

ご予約の際には今一度ご確認ください。 

唾液検査であなたの健康生活を応援します 

当院では、お口の中の環境を調べて、あなたのお口に合った予防法をご提案していま

す。専用の液体でお口をゆすぐだけで、すぐに測定結果をお渡しします。 

ご興味のある方はぜひお近くのスタッフまでお尋ねください。 


